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Resumen

La utilizacion del patrimonio artistico como herramienta para la Didactica de las Ciencias Sociales es,
desde hace unas décadas, una importante linea de investigaciéon dentro y fuera del aula. Hoy hablamos de
una “pedagogia del patrimonio”, de “identidad y patrimonio”, de “educomunicacion del patrimonio” (Martin
y Cuenca, 2015), etc., asociando los conceptos de educacion y patrimonio de forma diferente: educacion de/
patrimonio, co el patrimonio, desde y hacia el patrimonio, para el patrimonio y educacion patrimonial. En este
proyecto proponemos un uso diferente del patrimonio, como herramienta para obtener y analizar
informacién sobre cudles son y qué importancia tienen los estereotipos estéticos en los alumnos de entre
12 y 14 anos, como condicionan sus relaciones personales y su propia autoestima y si estan abiertos a la
reflexion tras observar los mdltiples cambios que han sufrido estos canones de belleza a través de los
tiempos.

Palabras Clave: patrimonio, didactica de las Ciencias Sociales, estereotipos, imagen, educacion para la
ciudadania, desarrollo emocional, competencias interpersonales.

Abstract

The use of artistic Heritage as a tool for Social Science Teaching is, for a few decades, an important line
of research in and outside the classroom. Today, we speak of a "Heritage pedagogy", "Identity and
Heritage", "Heritage education" (Martin and Cuenca, 2015), etc., associating the concepts of Education
and Heritage in a different way: Heritage Education, with the heritage, 7 and from the heritage, for heritage.
In this project we propose a different use of Heritage, as a tool to obtain and analyze information about
what are and what importance have esthetic stereotypes in students between 12 and 14 years, how they
condition their personal relationships and their own self-esteem and if they are open to reflection after
observing the many changes that have undergone these canons of beauty through the ages.

Key words:  Heritage, Teaching of Social Sciences, stereotypes, image, citizenship education,
emocional development, interpersonal skills.
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1. Introducciéon

“La magia de la imagen radica, quizas, y en gran
parte, en su poder de presentarse a s
misma...presentar-se y ocultar-se... de convertirse
en modelo y de construir imaginario (..) de
aparecer y desaparecer, de crear fantasfas y
suefos” (Sanchez Zuluaga, 2006). De ahi que,
continua el autor, “la imagen es magia y es un tipo
de magia que construye imaginarios y cumple una
funcion modeladora cuando es  tratada
didacticamente en el aula”.

Ya sabemos que para gustos los colores, que existen
tantas perspectivas de la belleza como personas a
las que preguntemos sobre su concepcion de la
misma. Pero, ¢cuantas veces se ha cruzado en
nuestro camino la idea de que los estereotipos
estéticos — la “imagen”- marcan mas de lo que
debiera nuestra vida cotidiana? En la publicidad,
en articulos de prensa, en television, en escuetas
noticias informativas que nos hablan de algin
caso en algun colegio o instituto en el que los
adjetivos “bello” o “hermoso” se convierten en
auténticas pesadillas para nifios y adolescentes...
Esos estereotipos que suponen un medio muy peligroso
de transmision de informaciones totalmente sesgadas de la
realidad (Grasso y Castafier, coords., 2006) son
una constante en nuestro dia a difa.

Entre las lineas de investigacién de la Didactica
de las Ciencias Sociales, la del Patrimonio ha sido
en los ultimos anos una de las mas prolificas en
proyectos y publicaciones, fundamentalmente
enfocadas al ambito de la museologfa y a la
utilizacién del amplio legado cultural y artistico y
sus posibilidades didacticas. Proponemos otra
opcion aun no valorada, el uso del patrimonio
artistico con un doble interés:

- Como herramienta de analisis de la
importancia de los estereotipos estéticos,
ofreciendo al alumno la posibilidad de observar
cémo han ido variando los cianones estéticos a
través de los tiempos (Arias, 2016).

- Como instrumento para la adquisicion
de competencias enmarcadas dentro del campo
de la educacion emocional.

Porque los gustos difieren y las apariencias
también, nuestra investigacion en el aula pretende
fomentar en el alumno la percepcién y promover
la reflexiéon sobre esa variedad que se define en

nuestra riqueza cultural y que muestra lo etéreo
de estos ideales de belleza, con el fin de conseguir
personas con capacidad para afrontar de forma
positiva la vida diaria. Diferentes imagenes y
diferentes concepciones estéticas que revisar con
el animo de mostrar que el zdeal es efimero y debe
ser cuestionado.

No se nos escapa que es sobradamente conocido
el tema que nos atrae y que todos y cada uno de
nosotros tenemos nuestra propia teoria de la
importantisima influencia que ejercen en los
adolescentes los ideales de belleza que, sin
limitaciones, envuelven hasta el ultimo de
nuestros actos cotidianos. Somos plenamente
conscientes de coémo estos estereotipos
impuestos a golpe de imagenes construyen una
realidad irreal y las mas de las veces inalcanzable
en el imaginario de los mas jovenes. Sabemos, y
en general, opinamos, que es necesaria una
intervencion que minimice ese influjo en su faceta
negativa. Por ello nos parece importante recabar
informacién sobre si, mediante el uso del
patrimonio artistico, podemos promover la
reflexion de los alumnos sobre la cuestionable
verdad absoluta en la que se convierte el efimero
estereotipo de belleza, espejo de Medusa que
petrifica valores como la empatia, la comprension
y el respeto. Mostrar el cambio en los referentes
estéticos a través de la contemplacion de obras de
arte desde la prehistoria hasta nuestros dias
podria, y es lo que pretendemos fundamentar con
nuestra investigacionn, motivar emocionalmente
al alumno en la adquisicion de competencias
sociales, civicas y emocionales (Bisquerra, 2002)
como la empatia, la confianza, la autoestima, la
capacidad de estar abiertos a nuevas ideas, el
autocontrol, las habilidades interpersonales o la
alteridad, favoreciendo el espiritu critico y la
actitud respetuosa para con sus iguales. Como
vemos, educaciéon emocional y patrimonio son las
variables de esta ecuacion que pasamos a definir.

Dentro del marco de los estudios sobre
inteligencia emocional, Goleman (1996) expone
una serie de competencias que considera
determinantes. Las primeras quedan enmarcadas
en el “modo en que nos relacionamos con
nosotros mismos”; son las competencias
personales: la conciencia de uno mismo, de
nuestros propios estados internos, recursos e
intuiciones; la autorregulaciéon o control de las
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propias emociones, para que sean manifestadas
de forma apropiada y la automotivacién que
permite el autocontrol y la consecuciéon de los
objetivos propuestos. Las segundas, se refieren a
nuestra capacidad de relacionarnos con los
demds, las competencias sociales: empatia o
conciencia de los sentimientos, necesidades y
preocupaciones ajenas y las habilidades sociales o
nuestra capacidad para establecer buenas
relaciones, lo cual incrementa la capacidad de
interactuar de forma positiva e inducir respuestas
deseables en los demas.

Para Mayer y Salovey (1997), la inteligencia emocional
inclnye la habilidad para percibir con precision, valorar y
excpresar emocion; la babilidad de acceder y/o generar
sentimientos cuando facilitan pensamientos; €l buen
humor favorece una perspectiva optimista y
viceversa-; Jla habilidad de comprender las emociones
sentidas y el conocimiento emocional y la habilidad para
regular las emociones para promover el crecimiento
emocional e intelectnal (potenciando las emociones
positivas y minimizando las negativas), como son
los cuatro pilares sobre los que se sustenta su
definicion de Inteligencia Emocional.

Para Rafel Bisquerra (2009, 2012), la Educacion
Emocional es el proceso  educativo, continuo  y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo
de la personalidad integral. Se pretende educar el
control emocional o la falta del mismo para
prevenir conductas no deseables en el paso de los
jovenes hacia la madurez, a la vez que se
desarrollan competencias emocionales
personales y habilidades sociales. Se pretende
favorecer las actitudes positivas, el control de las
emociones no deseables y las actitudes vy
comportamientos inapropiados, la adquisicion de
estrategias y recursos con los que afrontar las
experiencias venideras, la autoestima, la critica
constructiva... es decir, la adquisicion de
competencias sociales y civicas, el sentido de la
iniciativa y el espiritu emprendedor.

Todos los autores coinciden: conocer y reconocer
las  emociones propias y ajenas y saber

' 1a implantacién de masteres universitarios

cuyos objetivos son la formacién de especialistas
cualificados en el ambito del Patrimonio

encauzarlas de forma positiva, favorecen el
desarrollo emocional, social e intelectual del
alumno. Y para ello proponemos que entre en
escena nuestra segunda variable: el patrimonio
como herramienta didactica (Prats, 2003), como
recurso para educar emocionalmente.

¢Cémo definimos “patrimonio? La palabra
proviene de latin, de la uniéon de pater (padre) y
munia, -inm (deberes, cargos), en referencia a la
propiedad heredable del patricio, transmisible de
generacion en generacion. Si nos referimos al
patrimonio cultural, hablamos de la herencia de
una comunidad, transmitida a lo largo de
generaciones, concepto que hoy en dia queda
lejos la vision acotada a lo monumental y artistico
que prevalecia en el pasado. La Carta de Atenas
(1931), el Convenio de la Haya (1954), la
Comisiéon  Franceschini  (1964-1977), leyes,
normas y  documentos  nacionales e
internacionales, etc., han consagrado el
patrimonio cultural como un preciado valor que
proteger y una herramienta incuestionable para
definir identidades (sitva de ejemplo el
monografico coordinado por Molina y Cuenca,
2015) y culturas. Prats (1997) habla de una
construccion social del Patrimonio
“histéricamente cambiante”, afirmacion
manifestada en la ampliacion de los bienes
susceptibles de proteger y por ende, de las pautas
para su protecciéon, como las apuntadas en la
Convencion de la UNESCO de 2003 para la
proteccion del patrimonio cultural inmaterial.

El patrimonio cultural ha dejado, por tanto, de ser
en las dltimas décadas un referente social acotado
al espacio museistico. La legislaciéon espafiola ha
ido avanzando en el desarrollo de una politica de
investigacion,  proteccién, conservacion y
difusién (Cuenca y Martin, 2009) a la vez que,
desde la didactica de las Ciencias Sociales, se ha
apostado por lanzar propuestas de museografia
didactica (Santacana y Serrat, 2000), acufiando
una nueva linea de investigacion, la diddctica del
Patrimonio ya apuntada por Prats (2003). Han
proliferado los estudios avanzados' en gestion del
patrimonio cultural y museologfa, en los que se

Histoérico y Cultural, capaces de aplicar criterios
adecuados para la gestion del mismo, puede
observarse en los multiples titulos ofertados por
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resalta el cambio en la conceptualizacion
museistica de las ultimas décadas (Desvallés y
Mairesse, 2009): términos que adquieren un
sentido diferente — de conservacidn a preservacion-;
conceptos NUEvVos, COMO #zuseo virtnal o cibermuseo,
comunicacion nteractiva; educacion no formal, en la
que el museo debe concebirse como una
“Institucion educativa” (Martin, 2012) con un
potencial intrinseco para el desarrollo de una
pedagogia didactica. Allard y Boucher (1998)
definen el aprendizaje como #n acto de percepcion, de
interaccion y de integracion de un sujeto que lleva a la
adquisicion de conocimientos o al desarrollo de habilidades
_y aptitudes. También han proliferado los congresos
y simposios’ en los que la educacion y el
patrimonio han sido el hilo conductor de
jornadas en las que se han presentado propuestas
de investigacion, analisis y proyectos innovadores
con enfoques diversos, como la formacién de
identidades, la creacidon de una conciencia civica
y ética o la educaciéon patrimonial como medio de
inclusion social (una de las lineas de investigacion
propuestas para el III Congreso Internacional de
Educacion Patrimonial, Madrid, 2016) mediante
el patrimonio como recurso. En definitiva, el
Patrimonio se ha convertido en una herramienta
didactica incuestionable, util a todos los niveles

las universidades espafiolas. Como ejemplos, en
Sevilla, Ia UPO ofrece el master en Arte, Museos
y Gestion del Patrimonio Histérico. En
Salamanca, la USAL, el master en Evaluacion y
Gestion del Patrimonio Cultural. La Universidad
de Murcia, presenta el master en Investigacion del
Patrimonio Historico-Artistico y Cultural como
una prolongacion de los estudios de grado en Historia del
Aprte. En la Universidad Complutense de Madrid,
puede cursarse el master en Conservacion del
Patrimonio Cultural. La Universidad de Huelva,
tiene entre sus masteres el de Patrimonio
Historico y Cultural.

* Los citados sirven para mostrar la evoluciéon
tematica, cada vez mas especifica y volcada en el
uso del patrimonio en educaciéon para la
ciudadania, cuestion que ya se abordaba como
necesaria en Estepa, Avila y Ferreras (2008):
Simposio Internacional de Didactica de las
Ciencias Sociales “El patrimonio y la Didactica de
las Ciencias Sociales”, Cuenca, 2003; I Congreso
Internacional “El patrimonio cultural y natural

académicos e indispensable para la adquisicién de
las competencias basicas del curriculo actual.

Cicerchia (2002) apunta que hay que valorar el
significado que aquello que entendemos por
patrimonio —“il bellisimo vecchio”- tiene para los
seres humanos, y que, sefiala, varfa segin el grupo
social o la etapa historica desde los que se valoran.
Nuestro proyecto pretende un uso educativo del
patrimonio distinto del tradicional, traspasada la
idea de una didactica del patrimonio, fuera del
ambito, por ejemplo, de la didactica de la Historia
del Arte. La intencion es su utilizacién como un
recurso educativo para la ciudadanfa, para el
conocimiento y el respeto del pasado y la historia
propios, potenciando la  valoracién  del
sentimiento  colectivo y las  identidades
particulares, dentro de la tendencia que considera
fundamental la  socializacion de  dicha
herramienta. Un campo en el que trabajar el doble
objetivo propuesto: analizar la importancia dada
a los estereotipos estéticos y su influencia en el
desarrollo personal y social del alumno vy
promover, mediante el uso del patrimonio, una
racionalizaciéon de las distintas emociones
manifestadas con el fin de propiciar actitudes y
comportamientos positivos y colaborativos, y el

como motor de desarrollo: investigacion e
innovacion, UNIA, Huelva, 2011; I Congreso
Internacional de Educacién Patrimonial: Pensar
Europa desde el Patrimonio, Madrid, 2012; II
Congreso  Internacional ~ “Educaciéon vy
Accesibilidad en Museos y Patrimonio. En y con
todos los sentidos: hacia la integracion social en
igualdad”, Universidad de Zaragoza, Huesca,
2014; II Congreso Internacional de Educacion
Patrimonial.

Reflexionar desde las experiencias. Una vision
complementaria entre Espafia, Francia y Brasil,
Madrid, 2014; VI Simposio Internacional
Didactica de las Ciencias Sociales en el ambito
iberoamericano.  “Historia,  patrimonio vy
educacion civica y ética”, Yucatan, 2015; I
Congreso Internacional “Creando ciudadanos,
construyendo identidades. El uso del patrimonio
material e inmaterial en la enseflanza de la

Historia”, Universidad de Murcia, 2016.
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desarrollo de habilidades sociales que faciliten un
comportamiento  civico,  comprensivo y
capacitado para afrontar prejuicios e ideas
preconcebidas que anquilosan las perspectivas de
los cambios personales y sociales.

Ya hemos fundamentado los motivos que nos
llevan a desarrollar la propuesta de investigaciéon
y hemos planteado los objetivos, determinados
por la observacion de wuna realidad social
ampliamente  manifestada, definiendo las
habilidades a adquirir. Presentamos ahora el perfil
del colectivo seleccionado para trabajar y la
metodologia utilizada.

2. Metodologia

2.1. Muestra

El proyecto se ha llevado a cabo en un instituto
publico de educaciéon secundaria de Sevilla,
ubicado en el extrarradio. Las familias, de clase
trabajadora con bajo nivel de estudios y un indice
de paro a tener en cuenta, son habitantes de
segunda y tercera generacion en un barrio que
creci6 de la mano de una poblaciéon que
construy6 sus propias casas en la década de los
60, provenientes fundamentalmente del campo.
El barrio donde se ubica pertenece a otro distrito
municipal y cuenta con instalaciones como un
polideportivo, un centro civico, un centro médico
y una parroquia con amplia actividad religiosa y
cultural. Se ha contado con la participaciéon de
alumnos de 1° de ESO de varias clases, ciclo y
curso elegido por representar un cambio
sustancial en la vida tanto personal como
académica de los alumnos. Centro nuevo,
compafieros nuevos, una etapa en la que pasan de
ser los mas veteranos a los noveles, y en la que ya
no estan “amparados” por docentes conocedores
de sus trayectorias vitales. Consideramos este
curso como un paso iniciatico a la adolescencia,
sometida a innumerables cambios, tanto fisicos
como inherentes al desarrollo emocional del
alumno, y, por tanto, mas rico en resultados para
nuestra investigacion por todo lo explicado
anteriormente. Para la realizacién de la sesiéon, se
ha aprovechado un periodo sin cargas
curriculares como evaluaciones o clases, con el
fin de crear un ambiente relajado, sin mayor
preocupacion que asistir a una actividad nueva y

diferente. Esto ha posibilitado que el tiempo en
el aula no estuviera limitado y el alumnado
dispusiera del necesario para la realizacion de las
diferentes tareas disefladas y se mostrara curioso
y mayoritariamente abierto a colaborar.

2.2. Instrumentos y procedimiento

Hemos elegido dos instrumentos de recogida de
datos, por entender que son los que mas se
ajustan a nuestra investigaciéon. Hemos disefiado
un pretest -;Soy beauty, eres beautyl-, un postest —
Nos ponemos en la piel de los demas- y articulado un
debate semiestructurado iniciado con una
presentacion en power point —;Soy beauty, eres beanty!
Como vemos a los demds...- a la que ha seguido un
debate y otra presentacion -;Soy beauty, eres beanty!
...y los demids a nosotros-. Ambos debates han sido
grabados en audio, y posteriormente transcritos y
analizados. Hemos elegido el cuestionario como
herramienta porque permite la recogida de datos
de una forma aséptica, sin intervencién del
investigador, porque consiste en “preguntas
escritas que requieren respuestas’ (Kemmis y
Taggart, 1998) y ademas, permite la realizaciéon de
cuestiones que se ajustan al contexto y los sujetos,
de manera sencilla y clara o, si es preciso, de
forma mas técnica o especifica. En su contra, la
posibilidad de que las respuestas puedan venir
inducidas por la creencia de ser las deseables y no
las reales, por lo que se ha disefiado el postest de
forma que se deba contestar brevemente, lo cual
permite contrastar incoherencias al analizar las
respuestas.

Tanto el cuestionario inicial como el postest
incluyen datos sociodemograficos del alumno y
un autoinforme. El pretest esta disefiado
basandonos en el TMMS de Mayer y Salovey
(1997). Este cuestionario permite enfrentar al
sujeto de investigacion, en palabras de Mckernan
(1999), a sus actitudes y sentimientos sobre varias
cuestiones. Consta de 24 {tems a responder
valorados en ascenso: de 1=Nunca/Nada de
acuerdo a 5=Siempre/Totalmente de acuerdo. La
intenciéon es obtener informacién sobre los
propios sentimientos; la aceptacion, o no, de las
propias emociones y si hay animo positivo para
afrontar un estadio emocional negativo
(Fernandez-Berrocal, Extremera, Ramos, 2004);
y sobre emociones y actitudes para con los demas,
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tanto personal como la manifestada en grupo.
Respecto al postest, en el que por razones de
anonimato del alumno volvemos a incluir los
datos sociodemograficos que nos aportan
informacion necesaria para el analisis del mismo,
el cuestionario ofrece la posibilidad de responder
brevemente —SI/NO- explicando el porqué de la

eleccién.

3. Resultados comentados

¢Qué podemos inferir del analisis de los datos
obtenidos? Los datos sociodemograficos nos
indican un entorno en el que conviven familias
sin grandes recursos econdémicos, con, al menos,
uno de los progenitores sin empleo y escasa
preparacion académica. La muestra esta formada
por 23 alumnos con edades comprendidas entre
los 13 y los 14 afios; 13 son chicos y 10 son chicas.
Catorce de ellos tienen hermanos, mayores y
varones en su mayoria y de edades cercanas si son
hermanas. De los padres, el 48% no tiene
estudios o han cursado estudios de primaria y un
43,5% han completado la Ensefianza Secundaria
Obligatoria. Un 17% esta en paro y el trabajo del
61% no requiere especializacion académica. Hay
alumnos que no responden a ambas cuestiones.
La edad media de los padres ronda los 47 anos.
Respecto a las madres, un 52,2% han cursado
primaria, un 30,4% ESO y un 8% ha obtenido
titulo universitario (magisterio y psicologica). El
48% esta en paro, otro 48% trabaja sin
especializaciéon académica y el 4% restante, con
especializaciéon académica. Se les ha preguntado
sobre los programas de TV que suelen ver y en
qué franja horaria; coinciden en cadenas como
Discovery, FDF y T'5, aunque las alumnas también
indican canales de corte mas infantil y juvenil -
Boing, Disney Channel y Clan-. Pasan mas de cuatro
horas diarias ante el televisor, y comentan que,
fundamentalmente, ven series de ficcion o
programas tipo reality show, donde priman la falta
de privacidad de los participantes, los en-
frentamientos provocados por una convivencia
forzada llevada al limite, el trato a los
intervinientes/clientes y/o a sus familiares y
allegados que puede llegar incluso a ser vejatorio.
“Es lo que se ve en casa”, “lo ven todos”, “es que
me gusta ver lo que hablan y luego lo comento
con mis amigas”... Dicen fijarse en la ropa, el
peinado, la forma de maquillarse, de hablar, de

sentarse. Pero también son asiduos a programas
que se encuentran dentro del horario de lo que se
considera el segmento mas vulnerable (menores
de 13 afios) y dentro del cédigo de
autorregulacion sobre contenidos televisivos e
infancia (Art. 7. Los derechos del menor, de la
Ley 7/2010, de 31 de marzo, General de la
Comunicaciéon Audiovisual). Se justifican!: “lo
veo desde chico”, “lo pone mi hermana
pequena”, “siempre lo ponen cuando no tengo
nada que hacer”. En resumen, aun no estan
definidos los gustos, pero el contexto los
encamina a seguir una serie de patrones estéticos
y de comportamiento, que no parecen set los mas
recomendables, pues, segun manifiestan,
“siempre hay peleas, gritos y se insultan o son
agresivos” en dichos programas. La conclusion
sobre este punto no es nueva ni desconocida:
demasiado tiempo ante el televisor viendo #ada
relevante, educativo o conducente a formar
personas sociales y sociables.

El pretest se ha realizado en base al sistema de
categorfas de Goleman (1998), en el que las
preguntas formuladas se ajustan a una tabla de
categorias de elaboraciénn propia, basada en el
Sistema de Categorias de Goleman (Anexo I).
Hemos pedido que valoren del 1 al 5 veinticuatro
items que se han formulado segun las
subcategorias descritas en dicha tabla, aunque se
ha incidido mas en aquellas que corresponden a
las emociones propias y a las derivadas de las
habilidades sociales y la capacidad de empatia,
por considerar su mayor relevancia para nuestro
proyecto. Destacamos que no ha habido una sola
respuesta en la que se hayan manifestado
eligiendo “Siempre/totalmente de acuerdo”. Las
diferencias en las respuestas segin la edad ha sido
irrelevante; pero segin el sexo si que hemos
notado una pequefia variacion porcentual cuando
las cuestiones versaban sobre la importancia dada
a las opiniones del grupo: los chicos se
manifiestan mas condicionados dentro del
mismo que las chicas, a las que, aunque les
importa sentirse a gusto con ellas mismas, no
rechazan las diferencias, ni sentirse
condicionadas por ellas. En el analisis del
autoinforme destaca que tanto alumnos como
alumnas han respondido con el valor intermedio
“A veces/de acuerdo” respecto a las cuestiones
que versaban sobre el “propio yo”, sin
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afirmaciones ni negaciones categoricas que
denotan una personalidad en formacién y una
cierta consciencia de la misma. Pero sif debemos
tener en cuenta la opinién casi unanime de las
alumnas sobre su desacuerdo total al preguntarles
si creen que ser guap@ ayuda a tener éxito y
amigos. La imagen adquiere una importancia
relativa si deben valorarla en los demas, pero
implica un cierto condicionamiento si hablamos
del grupo o de la imagen propia. Importa menos
qué opinen en el entorno sobre la imagen o el
aspecto de alguien, aunque se rechacen
manifiestamente los comentarios que la
autoctritica, ya que la opinién sobre uno mismo
expresada por los demas adquiere un valor
moderado, ya que “casi nunca” importa.

Tras el prestest, “Debatimos en grupo”.
Proyectamos un power point para el que hemos
seleccionado seis obras pertenecientes al legado
artistico mundial de todos los tiempos: Venus de
Willendorf; Maria Antonieta, de E. Vigée-Lebrun;
La columna rota, de Frida Kahlo; de Fernando
Botero, Bailarina en la barra; Seiro Nana-Komachi, de
Kitagawa Utamaro y Pavarti (an6nimo, c. 1200).

Con cada imagen, animamos a los alumnos a
expresar sus impresiones sobre la misma, con una
sola palabra, encaminando las respuestas a que
respondan segun una serie de items, como su
parecer sobre la ropa que visten — anticuada,
pomposa, recargada, “para mi abuela, bien”, “ni
muerta...”, horrible...; sobre el fisico -bonita,
guapa, fea, delgada, desagradable, “vaya pelos™...-
, sobre lo que expresa para ellos —dulzura,
amabilidad dolor, pena, enfado, miedo, ira, paz...-
o lo que sienten al verla —cercania, rechazo,
verglienza, asco, indiferencia..-. Es decir,
manifestar abiertamente la primera impresion que
suscita en ellos dichas imagenes.

A un inicio timido para participar en este cambio
de impresiones, sigui6 una participacion
mayoritaria provocada por las dispares opiniones
que se iban expresando, lo que propicié incluso
cambio de pareceres mas contundentes que la
simple palabra definitoria que se solicitaba en un
principio. Se pasé de definir entre risas a Maria
Antonieta como “Maria encajitos”, o “Maria
coloretes”; a manifestar lo espantoso que parecia el
peinado o la negativa impresion que daba por su
seriedad y rigidez. La oronda figura de la enus

fue la que mas adjetivos obtuvo sobre las
redondeces fisicas, sorprendiendo sin embargo
que para la bailarina de Botero los comentarios
giraran no en torno a su cintura, sino jsobre su
flexibilidad a pesar de “estar gordita”! Se resalto
de la Venus, al igual que en el caso de la figura
hindd, la falta de expresién facial para poder
opinar de forma mads especifica —resultaba
insuficiente el lnguaje corporal-. La blancura de la
cortesana nipona, al igual que el peinado,
causaron extrafieza pero se achacé a que
pertenecian a una cultura diferente; no era
desagradable, pero si “rara”. Lo mas destacable
fue la impresioén causada por el autorretrato de la
pintora mejicana; las preguntas sustituyeron a las
opiniones: sporqué llevaba una columna romana
—“dérica”, apostillaban- en el torso? squé
significabar ¢porqué se rodeaba con cintas?... no
hubo ni un comentario esperable, sobre su
expresion, sus caracteristicas cejas o su desnudez.
La estética tuvo una importancia cero en esta
dura obra, sobre la que no se dio ninguna opinién
negativa. De hecho, los adjetivos como “guapa”,
“bonita”, o “fea” no fueron utilizados, el fisico
pasé a un segundo plano frente a las expresiones
sobre como vestian, qué expresaban y cual era el
sentimiento que despertaba en ellos.

Fisicamente relevante, poco. Carnes o maquillajes
pasaron a un segundo plano; no encajaba ninguna
de las obras de arte con sus gustos estéticos, pero,
claro, es que “tenfan gustos diferentes”, eso si,
“iespantosos!”.

Una vez acabamos la presentacion, planteamos a
los alumnos la posibilidad de volver a verlas bajo
otro prisma. Cada retrato, cada imagen, cada
obra, esconde una historia que puede ayudarnos
a entender lo que observamos o a plantearnos
una opiniéon diferente que la que tuvimos a
primera vista al conocer detalles de una vida o del
periodo historico en el que se cred; destapamos
nuestro legado patrimonial. A esa breve
exposicion vital, fuimos afladiendo otras obras
que trataban la misma tematica en diferentes
periodos de la Historia, haciendo hincapié en
como la estética y el ideal de belleza habia ido
modificando la manera de representar a la
protagonista que habfamos visto inicialmente.
Explicamos la Venus de Willendorf nacida en una
etapa de la historia de la Humanidad en la que la
supervivencia dependia en gran manera de la
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capacidad reproductora, manifestada claramente
en la voluptuosidad de las zonas femeninas.
Después, mostrabamos otras formas de
representar a la diosa, de la mano de Botticelli, la
version prerrafaelita o como la griega Milo y su
version  Barbie, mostrando 24.000 afios de
variaciones en los canones estéticos.

Relatamos la breve vida de la poetisa y pintora
mejicana Frida Kahlo y su periplo por el dolor
tisico que plasmo de forma cruenta y magistral en
sus autorretratos. Narramos su caracter luchador
contra la adversidad, que la llevd a practicar
deporttes inusuales para una fémina en la sociedad
de su época, como el boxeo o el futbol... y como
su persona se ha convertido en un dulcificado
icono en nuestros dias, representada de forma
menos agresiva e incomoda a nuestros o0jos,
cargada de matices romanticos, convertida en un
icono cultural con el que poblar pafiuelos de seda
y zapatillas deportivas.

Aunque las presentaciones se centraron en la
figura femenina, advertimos a los alumnos que el
proyecto llevado a cabo tiene esperanza de
continuidad, y que la versién masculina no serfa
menos rica en ejemplos.. y para muestra, un
boton. Entre aplausos y risas, pidieron ser ellos
los que participaran de nuevo en el proyecto,
asegurando que no dudarfan en dar su opinion.

Esta segunda presentacion, apoyada en la
narracion breve, provocé una oleada de
preguntas que dio pie a un nuevo debate dirigido
mediante preguntas cortas en las que se les
cuestionaba sobre si, tras oir los relatos que
habfan acompafiado las imagenes, vefan de forma
diferente a aquellas representaciones femeninas;
si conocer parte de la historia de algunas de ellas,
les habfa hecho pensar en que estaban
equivocados en su primera opinion. La mayoria
manifest6 haberse sorprendido, y que ni
imaginaban lo que se escondfa detras de cada
obra, pues sélo habian opinado sobre cuadros o
esculturas como si fuera una clase de arte. Pero
que les gustaba haber podido saber algo mas,
pues les ayudaba a mirar esas obras de otra forma,
juzgando el gusto sobre la vestimenta, maquillaje
o peinado con otros ojos, pensando en quienes
vefan las obras en su época. Pero —preguntamos-
, ¢no podriamos hacer lo mismo con las personas
que nos rodean a diario? La diferencia de gustos

nos demuestra que nuestros estereotipos son eso,
nuestros, y lo que hemos visto indica que viene
condicionado por un contexto, un entorno y, a
dia de hoy, los medios audiovisuales de facil
acceso. Pero también nos indica la volubilidad de
los mismos y lo efimero tanto del canon de la
belleza como de nuestra propia percepcion. Aqui
se abri6 un nuevo intercambio de opiniones,
donde el “si, pero no”, “es que no te sirve lo de
un aflo para el siguiente”, “que si ahora verde, que
si luego azul”, “que a mi me gustaba el
protagonista de *** pero ahora me parece un
crio y me gusta ***”; pues si, que “ahora no me
pondria la camiseta de ***, del afio pasado, y estd
rota de lo que la usé”. Se habia tratado un tema
sensible; “es que nos hacemos mayores, y eso
cambia a todo el mundo”.

Tocaba finalizar la sesién, para lo cual nos
ayudamos de un cuestionario final, que titulamos
“Nos ponemos en la piel de los demas”. Volver a
opinar significaba la posibilidad de cambiar las
primeras impresiones, de suavizar los comen-
tarios, que generalmente buscaban el apoyo
divertido del aula y que tras la segunda
presentacion y la narracion histérica o biografica
mostraban un cierto cariz cruel o incorrecto. Y
asi lo demostré también el postest. Como en el
cuestionario inicial, se respondia de forma
personal. De nuevo a solas, buscando la
introspeccion y la reafirmacion de las ideas respecto
a mi'y respecto a los demds. Ni todas las imagenes que
habfamos visto nos parecieron bonitas, ni los
adjetivos con las que las definimos fueron
siempre agradables. Pero, tras conocer las
historias que acompafian a cada una de las obras
artisticas, pedimos que respondieran SI o NO vy
explicaran brevemente el porqué a una docena de
preguntas. Debfan exponer las reflexiones que
estas narraciones habfan propiciado, tanto
aquellas que se habfan manifestado abiertamente
a la clase, como aquellas que se quedaron sin
expresar. Para analizar este cuestionario, se
confeccioné una tabla donde se consignaron las
contestaciones y sus fundamentos. Los alumnos
fueron mas concisos, mientras que las alumnas
expresaron sus opiniones de manera mas extensa
y  razonaron incluso las respuestas. Solo 2
alumnas manifestaron falta de empatia y voluntad
de apoyar la opinién general de su grupo. Otras
alegaron la necesidad de respetar a cada uno
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como es y propension a empatizar con los
sentimientos de los demas, poniéndose en el lugar
del otro. Una mayoria se considerd capaz de
mediar si surgia un problema derivado de la
apariencia fisica, “como Frida”, sin poder hacer
una vida “normal”, postrada en una cama debido
a sus dolencias. Respondieron que no aceptarian
las burlas del grupo sin motivo, alegando que la
persona se sentirfa excluida y apartada, indicando
que “no se pueden decir cosas porque no
sabemos todo sobre los demas y porque no nos
gustarfa que nos hicieran lo mismo”. Frases como
“nadie debe juzgar”, “todos somos defectuosos”,
“no hay que dafiar los sentimientos de los demas;
no nos gustarfa que nos lo hicieran a nosotros”,
“no somos los mejores”; “no es justo hacer que
alguien se sienta triste”, se repitieron en las
respuestas breves. Mds nos interesan aquellas que
ejemplificaban la  respuesta mediante las
narraciones con las que habiamos acompafiado
nuestra presentaciéon en el aula: “conozco a una
chica que también estuvo enferma y no me gusta
que le digan nada sobre su defecto”, “mi hermana
se peina rara, pero creo que ya no se lo diré mas,
que las hay peores...”, “pues si uno no puede
hacer deporte por estar algo pasadito de peso, ya
sabemos que puede ser bailarin, como la sefiora
del cuadro (risas incontroladas)”, “creo que a
veces somos injustos con los demas por no saber
sus cosas, como lo de la reina, que la casaron
cuando tenfa los mismos afios que yo. {Como
para no ser antipatica con ESE marido!”

4. Conclusiones

Definitivamente, empezamos la sesién en un aula
en silencio y con alumnos expectantes y algo
incomodos, poco dados a expresarse. Tras el
cambio de impresiones sobre la primera tanda de
imagenes, la distensién fue aumentando poco a
poco, para tener que, finalmente, dar la palabra
para poder escuchar todas las opiniones, y que
éstas pudieran ser posteriormente transcritas para
su analisis. Podemos decir que se consiguié
captar la atencién y el interés de los alumnos
mediante la narracién que acompafio a la segunda
presentacion, como demuestran las preguntas
que se hicieron sobre las historias de los
personajes elegidos.

Entendemos el trabajo realizado como una
prospeccion investigadora. Hemos utilizado el
patrimonio como una herramienta didactica
dentro de la disciplina de la didactica de las
Ciencias Sociales, diferente a su uso tradicional,
mas centrado en las formas, estilos y corrientes
del objeto en si. La propuesta se ha centrado en
mostrar a los alumnos recién llegados a ese
periodo fragil que es la adolescencia que los
canones estéticos han ido variando a lo largo de
la Historia, que no podemos decir que no se
repitan o se reinventen y que deben tener una
importancia relativa tanto en la experiencia vital
personal como en las relaciones con el entorno
social. Se han “retratado” en los autoinformes y
han expresado sus opiniones con libertad, para
mas tarde enfrentarse a realidades pasadas que no
son ajenas a las que viven, oyen u observan en la
actualidad a través de la pantalla del televisor, en
las redes sociales o mediante las maltiples formas
de interactuar de forma real o virtual que hay al
alcance de tod@s. No se pretendia que, a golpe
de imagenes e historias, cambiaran sus opiniones
o impresiones en un dfa, la madurez es una
cuestion de tiempo y no siempre estd
“garantizada”, pero si de saber si el acercamiento
a realidades pasadas de la mano del patrimonio
cultural nos permitirfa encender la curiosidad o
incitar a la reflexion sobre la cuestionable
importancia de los canones estéticos en lo mas
importante para ellos, su dia a dfa. Creemos que
la experiencia ha sido positiva y que podria ser
llevada al aula tanto como proyecto educativo
como de forma transversal, introduciendo la
propuesta en la enseflanza/aprendizaje de las
ciencias sociales, la historia del arte, la educacién
plastica, la formacién del alumno para la
ciudadanfa, etc. La imagen narrada se ha
mostrado atil como herramienta para inducir, al
menos, curiosidad, preguntas y  algin
apesadumbrado “pues vaya historia, que mal”,
que consideramos mas que suficiente para dar
como positiva la experiencia.

Parafraseabamos inicialmente a Sanchez Zuluaga,
“la imagen es magia”, y la hemos tratado
“didacticamente en el aula”, pero desde otra
perspectiva y con otras pretensiones. Como
resultado, hemos concluido el proyecto con la
conviccion de que esas imagenes que estan a
nuestro alcance gracias al patrimonio cultural
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conservado, pueden y deben ser utilizada como
herramienta  didactica para la  educacion
emocional del alumno dentro y fuera del aula.
Compartir las multiples interpretaciones del
canon de belleza, expresar lo que sentimos ante
su representacion, conocer los entresijos que
culminaron en la realizacién de la expresion
artistica y ponernos en el Jugar del otro, resume el
proyecto que hemos presentado en este trabajo y
que consideramos como una nueva via de
exploracion dentro de la didactica de las Ciencias
Sociales.
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6. Anexo

6.1. Tabla I. Sistema de categorias

=

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

ACERCA DE

Respecto a mi

Mi propio yo (lo que soy)

- ¢Soy consciente de mis emociones?

- {Me siento mal si recibo alguna critica negativa?

Mis actos (lo que hago)

- (COmo reacciono si recibo una critica negativa?
- ¢(Puedo cambiar mi estado de &nimo?
-¢Puedo mostrar lo que siento?

-¢Suelo dar mi opinién en temas complicados?

Mis emociones (lo que siento)

- ¢Cuestiono negativamente lo diferente?
-¢Estoy dispuesto a participar?

-¢Estoy dispuesto a reconocer mis errores?

Respecto a los demés

Habilidades sociales

-¢Puedo captar la atencion de los demas?

-¢Suelo dar mi opinién cuando se abre un debate en el
que no hay consenso?

-¢Soy capaz de conseguir calmar a los demas?

Sus sentimientos (empatia)

-¢Atiendo al estado de animo de los deméas?
-¢Me sorprenden lo que dicen o sienten?
-¢Me preocupo como se sienten?

-¢Me doy cuenta cuando necesitan mi ayuda?

-¢Acierto al juzgar porqué los demas actlan de una
manera concreta?

-¢Me cuesta ayudar a los demas?

Fuente: Elaboracion propia, basada en el Sistema de Categorias de Goleman (1998)
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6.2.a. Cuestionario inicial

iSOY BEAUTY, ERES BEAUTY!
Mi edad:
Soy chico / chica:
Edad de mis hermanos:
Edad de mis hermanas:
Mi padre eSTUIG ..o Ly trabaja en ..

Mi madre estUdio ... Ly trabaja en ...

Fuente: Frida, por Carolina Alonso, taller Castillos en el Aire. Propiedad Privada.

Vamos a responder a un cuestionario sencillo que trata sobre lo que pensamos respecto a la belleza y
la estética'y cémo pensamos que influyen en nosotr@s y en nuestras relaciones. Marcaremos nuestra
respuesta con una X:

Si no estoy nada de acuerdo, marco el 1. Si no estoy demasiado de acuerdo, marco el 2. Si estoy de
acuerdo, marco el 3. Si me gusta, pongo la “x" en el 4. Si me gusta mucho , marco el 5.
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6.2.b. Cuestionatrio inicial

1 | 2 | 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Muchas veces Siempre
Nada de acuerdo Algo de acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo | Totalmente de acuerdo

RESPONDEMOS A...

1|2345

1 | Doy importancia a mi estética

2 | Voy a gusto con la ropa que llevo

3 | Doy importancia a cémo visten mis amig@s

4 | Mi grupo tiene gustos parecidos a los mios en quién es guap@,
quién viste bien, etfc.

5 | Me importa lo que opihen los demds sobre céimo me visto, me
peino o me pinto

6 | Suelo expresar mi opinién sobre la estética de los demds, aunque
moleste a la otra persona

7 | Puedo hacer amigos con facilidad

8 | Me importa la opinidn de los demds respecto a mi aspecto

9 | Me importa la opinién de los demds sobre el aspecto de mis
amigos

10 | Me gusta seguir las modas que veo en TV, revistas o Internet

11 | Mis gustos varian y cambio de imagen con facilidad

12 | Rechazo las criticas que avergiienzan a una persona por su
aspecto fisico

13 | Me he sentido alguna vez rechazad@ por mi aspecto fisico

14 | Acepto los gustos de los demds, aunque sean completamente
diferentes a los mios

15 | Defiendo a alguien cuando se meten con su aspecto, aunque quién
critique sea de mi grupo

16 | Ante un anuncio, mi primera opinién es sobre la belleza o fealdad
del/la protagonista

17 | Cuando miro un cuadro, me fijo en las figuras humanas, sus ropas
Y SUS rasgos

18 | Quisiera cambiar mi imagen para parecerme a alguien que me
gusta

19 | Estoy satisfecho con mi manera de entender la belleza y ser
feliz

20 | Sé qué piensan mis amigos de lo que es bonito

21 | Sé ponerme en el lugar de los otfros

22 | Creo que merece la pena preocuparse por la belleza

23 | Creo que ser guap@ ayuda a tener éxito

24 | Creo que ser guap@ ayuda a fener amigos
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6.3. Cuestionario final «

NOS PONEMOS EN LA PIEL DE LOS DEMAS

No todas las imdgenes que hemos visto nos han parecido bonitas, ni los adjetivos o las palabras con
las que las hemos definido han sido agradables en todos los casos. Vamos a ponernos en el lugar de
los demds y contestar SI , NO, o brevemente, a las siguientes preguntas:

Hemos visto imdgenes y hemos opinado sobre ellas. Después, hemos conocido sus historias. Ahora
pienso que:
1. (Es esa la opinidn que nos merece una persona con las caracteristicas de las imdgenes que he
visto?
ST NO et et s e s et et
2. ¢Me sentiria bien si fuera yo quién tuviera que escuchar lo que opino de esa imagen?
ST NO ettt b
3. <¢Creo que es correcto?

ST NO ettt ettt n et et e
4. (Estd bien que otr@ compafier@ se burle de esa persona por sus caracteristicas fisicas?
ST NO sttt et e ¢Creo que puede

sentirse excluido y avergonzado?
5. ¢Creo que es justo provocar en otr@s esa sensacién tan triste?

ST NO ettt ettt ss s et et
6. ¢Acaso creo que soy el/la mejor y que no tengo defectos?

ST NO ettt ettt ss s et et
7. ¢Evito que alguien de mi grupo intente avergonzar a otr@ por su apariencia fisica?

ST NO ettt
¢Soy capaz de enfrentarme o mediar en el problema o prefiero no llevarle la contraria porque
es de mi grupo?

ST UNO et bt et et e
9. ¢Me siento avergonzad@ con esa forma de actuar?

ST UNO ettt s ettt
10. ¢Me importa tanto que mi grupo me acepte que acepto cualquier cosa que hagan, aunque no vaya
con mi forma de ser, por no ser excluid@?
ST NO e s e ek b e ea b eea ettt ee bt st bens et ensebaes
11. ¢Me da vergiienza que me comparen con compafier@s que se comportan de esa forma con otr@
compaier@s?

ST NO et e e e sttt

*®

12. Demuestro ser mejor persona al opinar y enfrentarme a los que ofenden: ¢ y si me excluyen?

ST NO ettt s e e e bbbttt e
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6.4. Plantilla de recogida de datos «

Plantilla para andlisis de las expresiones con las que se definen las imdgenes. Preguntamos:
Fisicamente, nos parece guapa, bonita, bella, hermosa, dulce, fea, desagradable, delgada, gorda...
Expresa: dulzura, amabilidad, dolor, pena, alegria, enfado, ira, miedo, paz... Sentimos: cercania,

rechazo, identificados, extrafieza, asco, vergiienza, indiferencia...
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